Wenn die Chemie nicht stimmt, gibt es Arger und das gilt in vielen Biiros sowohl im wértlichen als auch im iibertragenen Sinne. So
zeigt sich bei Beschwerden von Beschéftigten, die liber belastete Raumluft, Gble Gertiche oder gar Vergiftungsgefahr klagen, eine
vielschichtige Situation. Manchmal sind, unabhéngig von einer Belastung durch irgendwelche Schadstoffe, betriebliche
Umorganisationen oder ein belastetes Betriebsklima als Problem flihlbar, wenn man als Berater vor Ort geht. Der Streitpunkt ist
jedoch immer die Bewertung der stofflichen Belastung. Daher gilt es zun&chst, die Ursachen mit einem vertretbaren Aufwand zu
ermitteln und objektiv zu beurteilen.

Fir diese Ermittlung oder den Ausschluss verdachtiger Emittenten kann die chemische Charakterisierung einen Beitrag leisten.
Allerdings ist die Erwartungshaltung beim Laien oft gro3. Scheinbar braucht man nur eines dieser Wundergerate in den Raum zu
stellen und in kurzer Zeit gibt es Auskunft (iber die Ursache des Geruchs, des Stechens in den Augen oder der Kopfschmerzen.
Daher miissen den Beteiligten erst einmal die Grundlagen fiir die Beurteilung verdeutlicht werden: Neben biologischer Belastung,
z.B. durch Schimmelpilze oder deren Abbauprodukte, ist eine stoffliche Belastung durch benachbarte Bereiche, den Mébeln,
Arbeitsmitteln oder Bauprodukten denkbar.

Die Anwendung von Grenzwerten aus dem Gefahrstoffrecht ist bei der Beurteilung der Belastung nicht ohne weiteres mdglich. Diese
Werte sind nur fiir mit den Arbeitsstoffen Tatige anwendbar. An Arbeitsplatzen ohne Tatigkeiten mit gefahrlichen Stoffen ergibt sich
der Maf3stab fiir die erforderliche Raumluftqualitdt dagegen aus der Arbeitsstattenverordnung. Neben den Anforderungen z.B. an die
RaumgréRe und Beleuchtung gibt es die Forderung nach ,gesundheitlich zutréglicher Atemluft®, die im Wesentlichen der Qualitat der
AuBenluft entsprechen soll. Man wird bei auffalligen Raumen nach Ausschluss von offensichtlichen Emissionsquellen, wie z.B.
Reinigungsmitteln oder mikrobiell belasteten Akten, die Analytik bemihen missen.

Auch wenn die analytischen Méglichkeiten vieles ermdglichen, so kann man Arbeitgebern wirtschaftlich nicht jede Analyse zumuten.
Bei der Auftragsvergabe muss der Untersuchungsumfang mit Augenmalf festgelegt werden, ohne wichtige mégliche Quellen
auszuschlieBen. Die Untersuchung von Summenparametern ermdglicht eine Aussage zur Belastung der Raumluft und hilft bei der
Beurteilung, ob die Bedingungen fiir einen Arbeitsplatz geeignet sind oder expositionsmindernde Manahmen angezeigt sind. Als
Mafstab haben sich die Empfehlungen des Ausschusses fiir Innenraumrichtwerte beim Umweltbundesamt bewahrt. Dieser
Ausschuss erarbeitet Richt- und Leitwerte, die im Bundesgesundheitsblatt verdffentlicht werden (z.B. Richtwert fiir Formaldehyd).

Richtwerte sind wirkungsbezogene Werte, die sich auf toxikologische und epidemiologische Kenntnisse zur Wirkungsschwelle eines
Stoffes und der Nutzung von Unsicherheitsfaktoren stiitzen. Das Richtwertkonzept hat zwei Stufen. Der Richtwert | (RW | -
Vorsorgerichtwert), ist die Konzentration eines Stoffes in der Innenraumluft, bei der bei einer Einzelstoffbetrachtung auch dann keine
gesundheitliche Beeintrachtigung zu erwarten ist, wenn ein Mensch diesem Stoff lebenslang ausgesetzt ist. Der Richtwert I| (RW II)
beschreibt die Konzentration eines Stoffes, bei deren Erreichen beziehungsweise Uberschreiten Handlungsbedarf besteht. Diese
héhere Konzentration kann, besonders fiir empfindliche Personen bei Daueraufenthalt in den Rdumen, gesundheitliche
Auswirkungen haben.

Kann der Ausschuss aufgrund der toxikologischen Datenlage keine Richtwerte begriinden, hat aber Erfahrungen zur
Wahrscheinlichkeit von Beschwerden oder gesundheitlichen Auswirkungen, schlégt er Leitwerte fiir Stoffe oder Stoffgruppen vor.
Bisher gibt es Leitwerte fiir Kohlendioxid, fiir die Summe der fllichtigen organischen Verbindungen (TVOC) und fiir Feinstaub
(PM2,5).

Eine Messstelle mit entsprechender Erfahrung und entsprechenden Methoden unterstitzt bei der Aufstellung der Messstrategie, der
Probenahme und anschlieRend bei der Auswertung der Ergebnisse. So lassen sich in der oft kontrovers gefiihrten Diskussion
objektive Aussagen zur Raumluftqualitdt machen, ggf. mégliche Emittenten identifizieren oder eine hygienisch unbedenkliche
Situation feststellen.
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